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Les écrans pour échanger
en famille"




Posez un cadre familial sur
U'utilisation des écrans

® Une utilisation cadrée pour ne pas empiéter sur les
oo 27
moments familiaux : Pas d’écran pendant les repas
® Ne laissez pas les écrans allumés en fond
e Adaptez le temps dutilisation selon I'dge de vos [ = &

enfants
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Un programme adapte a tous
pour favoriser la discussion

Lorsque vous regardez un film en famille, veuillez a ce que le
contenu soit adapté a I'dge de votre enfant et profitez du film pour
poursuivre les échanges : qu’est-ce que chacun a pensé du film?

Comment a-t-il compris le film?

Choisissez bien la thématique du film pour pouvoir aborder
certains thémes qui touchent votre famille, I'actualité, les

situations que vit I'enfant...
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Variez les activités numériques

Au-dela des films et dessins animés le numériques nous offre bien

d’autres possibilités :

e filmer les moments en famille et apprendre ensemble a faire
du montage

e visiter une exposition en ligne : de nombreux musés propose
des activités en ligne destinées a toute la famille

® jouer a des jeux éducatifs avec plusieurs joueurs, pour

s’amuser ensemble en apprenant
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Prévenir le
cyber-harcelement
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Informez dées que Uenfant
utilise les réseaux sociaux

Méme s’il n'est pas officiellement inscrit, lorsque votre enfant
atteint I'age pour utiliser les réseaux, discutez avec lui de ces

questions

Rappelez-lui que méme derriere les écrans les actions ont des
conséquences : s’il se moque ou insulte quelqu’un en ligne, méme
anonymement, la personne en face va €tre blessée et peut étre en

grande souffrance (anxiété, dépression, pensées suicidaires...) .
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Point légal : des regles a
respecter

Expliquer a votre enfant qu’il peut étre poursuivi s’il insulte ou harcele

quelqu’un ou s’il partage du contenu dégradant

Indiquez lui qu’il ne peut pas non plus partager de photos ou vidéos

d’autres personnes sans leur consentement
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