
La musicothérapie, 
qu’est-ce que c’est?



La musicothérapie est une pratique de soin et

d’accompagnement qui utilise la musique et les sons

pour aider les personnes à s'exprimer et à surmonter

des difficultés émotionnelles, physiques ou

psychiques. 



La musique est connue pour stimuler des zones sur l’ensemble
du cerveau. Utilisée comme thérapie, elle contribue ainsi à : 

Améliorer la concentration et l’attention.
Renforcer les capacités de mémoire.
Développer les habilités motrices.
Réduire l'anxiété et améliorer la gestion des émotions 
Renforcer l'estime de soi et la confiance en soi 

Les bienfaits de la musicothérapie
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